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Prazo de inscrição para Programa de
Formação Básica Sindical termina no dia 24

1 – Como funciona a sociedade?

Temário - A sociedade em que vivemos: estrutura
e superestrutura. As relações sociais de produção.
As classes sociais. O processo de produção.
Como o rico fica rico: a mais valia. A mercadoria:
valor de uso e valor de troca. O Estado e a ideolo-
gia.

2 – O capitalismo na atualidade.

Temário - Conceito do trabalho. A dupla face do
trabalho. O trabalho no capitalismo: 1ª revolução
industrial. O taylorismo/fordismo. O toyotismo/ acu-
mulação flexível. O trabalho bancário na atualida-
de. Os processos de globalização. O neoliberalis-
mo e seus efeitos na vida de trabalhadores/as. As
estratégias de trabalhadores/as frente aos proces-
sos produtivos no capitalismo.

3 – Concepção, estrutura e prática sindical I.

Temário - Sindicalismo no Brasil e no mundo.  A

Esta é a última semana para a inscrição no
Programa de Formação Básica Sindical, orga-
nizado pelo Sindicato dos Bancários/ES. Os in-
teressados devem preencher a ficha de inscri-
ção (veja abaixo) e enviar para o Sindicato pelo
fax 3331 9993, aos cuidados de Rita Lima, até o
dia 24 de março.

No curso serão abordados temas como his-
tória, política, economia, ética, processos de re-
sistência e lutas; relações sociais de gênero, raça

e orientação sexual; organização do trabalho ban-
cário, organização e gestão sindical, entre outros.
Podem participar do curso diretores liberados e
não-liberados, delegados sindicais, cipeiros, lide-
ranças de base e bancários em geral.

O curso será desenvolvido em 11 módulos
com duração de três dias cada, que acontecerão
na área de lazer do Sindicato dos Previdenciári-
os, em Bicanga.

Confira abaixo os temas de cada módulo.

origem do sindicato. Concepções sindicais no Bra-
sil: anarco-sindicalismo, corporativismo, classismo.
Estrutura sindical. Práticas sindicais.
As lutas de trabalhadores/as.

4 – Concepção, estrutura e prática sindical II.

Temário - As centrais sindicais no Brasil e no
mundo.  As tendências sindicais na atualidade. A refor-
ma sindical do governo Lula.

5 – Trabalho, Saúde e OLT.

Temário - Organização do trabalho e seus efeitos na
saúde de trabalhadores/as. As normas de proteção à
saúde. As OLT’s e a saúde do trabalhador. As estratégi-
as sindicais na prevenção da saúde dos trabalhadores.

6 – Gestão sindical.

Temário - Administração x gestão.  A gestão sindi-
cal. Elementos da gestão: o poder, a ética e a de-
mocracia. Gestão participativa: instrumentos e me-

-     c o n t i n u a     -



canismo. Relações grupais. Planejamento da ação
sindical. Orçamento e participação. Militância: va-
lores, compromissos e tarefas.

7 – Gênero nas relações sociais.

Temário - Ser mulher, ser homem: uma construção
social. Natureza e cultura. A origem da opressão.
Gênero: um conceito relacional. Gênero e educa-
ção. Sexualidade e gênero.  A autonomia das mu-
lheres. Gênero e classe. Gênero e trabalho. A luta e
organização das mulheres: o feminismo e os movi-
mentos de mulheres. O 8 de março e outras formas
de lutas. Mulheres: poder e participação política.
Ações afirmativas.   A linguagem sexista. O custo
da masculinidade. O papel do sindicato na luta pela
igualdade entre homens e mulheres.

8 – Raça nas relações sociais.

Temário - Raça. Racismo. Preconceito e dis-
criminação. As contribuições do povo negro na
formação econômica e social do Brasil. Ações
afirmativas. O que é ser negro/a no Brasil? A
luta por Igualdade racial. O papel dos sindica-

FAVOR AFIXAR NO QUADRO DE AVISOS

tos na luta contra o racismo.

9 – Comunicação e Expressão.

Temário - a produção da intimidação e das dificul-
dades de comunicação e fala. Aspectos facilitado-
res da fala em público e da comunicação e expres-
são. Exercícios de inflexão de voz e dicção. Exercí-
cios de fala em público.

10 – Como desenvolver uma análise de
conjuntura?

Temário - O que é uma análise de conjuntura?
Estrutura e conjuntura. Elementos para se fazer uma
análise de conjuntura. Atores, cenários, correlação
de forças. Os riscos de uma análise de conjuntura:
superficialidade, subjetivismo, unilateralidade. Ten-
dências, casualidade e acidente. Exercício de aná-
lise de conjuntura.

11 – Oficina.

Temário - Como organizar e dirigir reuniões, assem-
bléias, congressos, plenárias e seminários? Avali-
ação do programa e entrega dos certificados.

Nome completo

Banco, agência

Endereço residencial

Endereço eletrônico

Telefone para contatos

Precisa levar filhos/as?                             Quantos/as?                        Idade(s)?

FICHA DE INSCRIÇÃO


