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Saulde é fundamental

Participe da oficina de biodanza

nesta quarta-feira,

8 de dezembro,no Sindicato

esta quarta-feira, 8 de dezem-
N bro, as 18h30, o Sindicato dos

Bancérios realizard em seu au-
ditério a oficina “TEMPO DE CUI-
DAR-SE”. A atividade tem como ob-
jetivo alertar para o necessério cui-
dado com a satde e estimular a soli-
dariedade entre os trabalhadores, que
cotidianamente sofrem com as pres-
sbes e o assédio moral.

As facilitadoras da oficina
serao Cesarina Vieira e Teresinha
Mansur, que realizarao atividades
de biodanza e falarao sobre o as-
sunto.

Essa técnica surgiu na década
de 1960 e se utiliza da musica e do
movimento corporal para estimular o

cuidado consigo, com o outro e com
o meio ambiente.

As pressdes e o assédio no am-
biente de trabalho sao as principais
fontes de doencas relacionadas ao
estresse e a depressao.

No INSS, o nimero de afas-
tamentos por problemas na satde
mental dos trabalhadores é quase
0 mesmo que o nimero de casos
de afastamentos por doencas por
esforcos repetitivos (LER/DORT).

E importante a participacéo dos
bancérios na oficina. Através de acoes
como essa podemos nos mobilizar
para combater efetivamente o estres-
se, a depressao e outros problemas
de salide no ambiente de trabalho.
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