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OFICINA DE TEATRO
A oficina pretende aprofundar algumas prá-

ticas da arte do teatro, possibilitando aos par-
ticipantes maior desenvoltura na construção
e representação de personagens e no domínio
da linguagem teatral, através de exercícios prá-
ticos, obedecendo as habilidades individuais.
Com a professora e atriz Margarete Galvão.
Aulas às segundas-feiras, das 18h30 às 21h30.
Inscrições até 31/03 (vagas limitadas).

TEATROTERAPIA
Atividade conjunta com a Secretaria de Saú-

de e Condições de Trabalho voltada somente
para bancários. Visa combater as tensões e
embotamentos adquiridos no dia-a-dia profis-
sional, possibilitando aos participantes exer-

O Sindicato dos Bancários está abrindo as inscrições para oficinas para 2006.
Através do projeto “Fazendo Arte para Transformar” o Sindicato visa

disponibilizar para a categoria várias opções de atividades que possibilitem
ajudar no alívio das tensões do dia-a-dia e que proporcionem bem-estar com a

produção de trabalhos artísticos e culturais. Confira abaixo as oficinas e
atividades oferecidas para os bancários da Grande Vitória:

citar o corpo, a mente e a expressão, ajudan-
do-os a se sentirem mais seguros. Com Mar-
garete Galvão. Todas às terças-feiras, de 7h30
às 9h30. Inscrições até 31/03 (vagas li-
mitadas).

MOSAICO
Com a Artista plástica Myrian Pestana. Au-

las às terças e quintas feiras, das 18 às 21 ho-
ras. Inscrições até 31/03 (vagas limitadas).

OFICINA DE CAPOEIRA
Pela primeira vez no Sindicato. Com Rilton

Gonçalves de Carvalho (bancário do Banes-
tes, mestrando em  capoeira). Todas às terças
e quintas-feiras, das 19 às 20h30. Inscrições
até 11/04.

FAVOR AFIXAR NO
QUADRO DE AVISOS

AS INSCRIÇÕES JÁ ESTÃO ABERTAS. MAIS INFORMAÇÕES
NA SECRETARIA DE CULTURA E ESPORTES (3223-1477).


